Consultorio Familiare Vercelli
Via Crosa 4
Tel 0161 256792 - 593647

Consultorio Familiare Varallo Sesia
Via Gippa 3
Tel 0163 52606

Consultorio Familiare Santhia
Via Matteotts 24 A
Tel 0161 929297 - 929218

Consultorio Familiare Gattinara
C.so Vercelli 159
Tel 0163 822223

SETTIMANA MONDIALE ALLATTAMENTO
1-7 OTTOBRE 2013

Grafica a cura Area Comunicazione
E-mail: uffcom@aslvc.piemonte.it
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Vercelli (consultorio) -
mercoledi 2 ottobre 2013 dalle 10 alle 13

Santhia (consultorio) -
martedi 1 ottobre 2013 dalle 10 alle 13

Gattinara (consultorio) -
Giovedi 2 ottobre 2013 dalle 10 alle 13

Varallo (consultorio) -
martedi 1 ottobre 2013 dalle 14 alle 17

S.C. Ostetricia e Ginecologia—
Sant’Andrea Vercelli
1 e 7 ottobre dalle 10 alle 13
S.C. Ostetricia e Ginecologia—

SS. Pietro e Paolo Borgosesia
7 ottobre dalle 10 alle 13

Noi non veniamo dalle stelle o dai fiori ma

dal latte materno

(Dalai Lama)
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La SAM ¢ un'iniziativa che mira
a sensibilizzare neo e future
mamme a privilegiare |'allatta-
mento materno.

L'evento giunto alla 15" edizione
¢ organizzato dall'OMS che rac-
comanda |'allattamento esclusivo
nei primi 6 mesi di vita del neo-
nato, passati i quali consiglia di
continuare ad allattare introdu-
cendo alimenti solidi fino a 2 anni

e anche di piu.

AUTO MUTUO AIUTO
(AMA)

AMA: si puo fornire sostegno all'al-
lattamento in tanti modi, tradizional-
mente era la famiglia, ma i cambia-
menti socio-culturali richiedono che
oggi il sostegno provenga da una cer-
chia pit ampia: operatori sanitari qua-
lificati, consulenti per all'allattamen-
to o da amiche che sono a loro volta

madri.
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